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Coordonnées et ihformations personnelles :

Nom et prénom :
Adresse
Code postal :
Ville
Telephone :
Mail :
> Newsletier : faceepte de recevoir par mail des informations sur les diflérentes offres

¢t promotions de [Fscapade : O OUL - O NON
Age
Poids
Taille -
Premier jetine O oOul 00 NON
Praticue(s) sportive(s) = (e s¢jour sadresse aux personnes capables de - marcher minimum
Ah/jour avec du deénivelé positil compris entre 200 ¢t 400m)

- Description :

- Pour un otal d'environ ..........heures / semaine
Allereie(s) :
Pathologie(s) et taitement(s) (foreanisateur se réserve le droit de demander un certificat meédical

pour linscription au s¢jour) :

Coordonnees de la personne a contacter en cas durgence :

Nom ¢t prénom : I¢kephone :

L'Escapade — Lieu-dit Les Gones 15190 Saint-Saturnin
Portable : 06.75.47.43.21 — Adresse mail : bonjour@escapade-cantal.fr



Dates du s¢jour choisi : D] — AU

Encadrement (obligatoire) : 390€
Ce tanls inclus -

- Accompagnement pré-ietne (descente alimentaire)

Tiajets depuis/vers la gare si néeessaire

Accompagnement du jetne et des andonnées

- ljets vers les departs de certaines andonnées en vehicule 9 places

- Jus et bouilons quotidiens

- Tavells musculaires

- Causcries ¢t atcliers

- Acces au bain nordicque 3/6 personnes

- Une s¢ance de yoga dune heure réalisée par une professeure diplomee

- Repas de reprise alimentaire

Accompagnement postietine (repiise alimentaire)

Heébergement (choisir parmi les options suivantes) :

Chambre (1OR (TN IBRES X | Taril par persome)
Partagée Individucelle Couple ou duo
Sittelle torchepot - it superpose + 2 lits 9ON200) 6>€ O
Tarier des pres - it superposé 90N200 65€ 0O 20€ o 200 € O
Linotte melodieuse : lit 140x200 400 € o 300 € O
Pic-aricche grise : lit 160x200 420 € 35 € O
Chambre partagée
avec :
Option location diaps et serviettes : 1 10€
Option monodicie : 1 30€
MON TOTAL INSCRIPTION : 390 4 = €
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https://www.escapade-cantal.fr/gite-escapade-sport-jeun-cantal

Nombre de places limitces et disponibilite des prestataires varables en fonction des semaines et

des pre

0

0

O

resenvations (VOIR INTIRVINANTS Yy
CI'LIA : Massage ayurvédique Th = 60€

SANDRINE : Réflexologie viscerle Th: 70€ /O Massage du dos 30 min : 30€
JUSTINE: ou PIERRI : Chiropraxie 43min : 70€
FRANCOIS : Microkinésithérapic 40min = S0€

[Carmvée au gile au licu-dit Les Gones 15190 Saint Saturnin doit se faire le samedi entre 17h30 ¢t

18h30 -
U

Voiwre personnelle (autonse Tajout de mon numéro sur un- groupe \WhatsApp
COVOIlUIRZC)
Covoiluiage si possible (fautonse Tajout de mon numéro sur un groupe WhatsApp)
Gare :

= [ssoire (63500) = armvée possible jusquia 15h30

= Massiac (1I5300) : arrivée possible jusquia 16h20

= Muat (1I5300) : amvée possible jusqua 17h

CaGV &

Si-votre inseription est confirmée e versement dun acompie dun montant de 300¢
vous sera demande pour validation (checque, especes our virement bancaire).
[ ¢ restant dir sera a régler sur place avant la fin du s¢jour.
['n cas de désistement de votre part :
= Jusqua 30 jours avant le sc¢jour : iné¢eralit¢ de Facomplte rembourse
= Moins de 30 jours avant le s¢jour : acompte non rembourse mais il
pourta ¢tre réserve pour une autre inscription
= Moins dune semaine avant le Slage: la wotalic du stage est da
(accompagnement et hébergement) car forganisaleur ne pourta trouver

un(e) participant(©) dans un délai si court
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https://www.escapade-cantal.fr/equipe-gite-escapade-cantal
https://www.escapade-cantal.fr/userfile/documents/CGV_NET15.pdf

Nous nous réservons le-droit dannuler un séjour si le nombre de participants st en

dessous de 3 personnes, dans ce cas vous serait intéaralement remboursé.

%

[ signant je certific

[tre en bonne sani¢ physicue et en capacité de marcher au minimum 4h par jour avec
du dénivele positil compris entre 200 ¢t 400m, etre en bonne santé.

Que ma volonté de participer a un séjour de jetne est le résultat dune démarche libre
cLvolontaire, engageant ma responsabilite personnelle et en aroupe.

Avoir pris connaissance des contre-indications a la praticue dujetime long et nen présenter
aucune : amaigrissement extréme, anorexie, boulimic, hyperthyroidic non équilibreée,
insuflisance circulaoire cerébrale et maladies neuro déaencratives évoluces, insullisance
hepaticue ou rénale avancée, grossesse ou allaitlement, dépendances, uleere de festomac
ou du duodénum, aflections coronaires avancées, infarcus du myocarde  récent,
decollement de la retine récent, psychose, diabete de type 1, maladies wimorales et
sclérose en placues.

Confirmer mes déclaations sinceres et véritables sur mon ¢at de sani¢ lors de mon
inscription ainsi que lors du s¢jour et déeage la SAS [Escapade et son représentant
Antoine Albaret de toute responsabilit¢ a ce sujet

Metre informe(e) sur le jetine (indications, déroulement, intérets).

Avoir une assurance responsabilie civile et déclarer assumer mes responsabilites
personnelles individuelles et en groupe.

Avoir pris- connaissance ¢l aceepter les conditions géncrales de vente (modalites de

paicment, conditions dannulation).

SIGNATURE: (précedée de Ta mention « u et approuve ») :

DATT- :

FORMULAIRE A RETOURNER PAR MAIL OU PAR VOIE: POSTALL (coordonnées en bas

de pago).
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