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          Formulaire d’inscription séjour FFJR 

Coordonnées et formations psonnelles : 

Nom et prénom :  

Adresse :  

Code postal : 

Ville : 

Téléphone : 

Mail : 

à Newslett : j’accepte de recevoir par mail des formations sur les différtes offres 

et promotions de L’Escapade : ☐ OUI     ☐ NON  

Âge : 

Poids : 

Taille : 

Pri jeûne : ☐ OUI  ☐ NON 

Ptique(s) sportive(s) : (le séjour s’adresse aux psonnes capables de march mum 

4h/jour avec du dénivelé posif comps tre 200 et 400m) 

- Desiption : 

- Pour un total d’viron …………………heures / sae 

Alle(s) : 

Paoloe(s) et tt(s) (l’ornisateur se résve le dro de dd un ctificat médical 

pour l’siption au séjour) : 

 

Coordonnées de la psonne à contact  cas d’urgce : 

Nom et prénom : Téléphone :
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Mon siption : 
Dates du séjour choisi : DU……………………………… AU………………………………….

Encadrt (obtoire) : 390€ 
Ce tafs clus : 

- Accompagnt pré-jeûne (descte amtaire) 
- Tjets depuis/vs la re si nécessaire 
- Accompagnt du jeûne et des ndonnées 
- Tjets vs les départs de ctaes ndonnées  véhicule 9 places 
- Jus et bouillons quotidis 
- Éveils musculaires 
- Causies et ates 
- Accès au ba nordique 5/6 psonnes  
- Une séce de yo d’une heure réasée par une professeure diplômée  
- Repas de repse amtaire 
- Accompagnt post-jeûne (repse amtaire) 

 

Hébgt (choisir parmi les options suivtes) : 

Chambre (VOIR CHAMBRES 🔍) 
Tarif (par personne) 

Partagée Individuelle Couple ou duo 
Sittelle torchepot : lit superposé + 2 lits 90X200 165 €  ☐         

Tarier des près : lit superposé 90X200 165 €  ☐ 250 €  ☐  200 € ☐ 
Linotte mélodieuse : lit 140x200     400 €  ☐ 300 €  ☐ 
Pie-grièche grise : lit 160x200     420 €  ☐ 315 €  ☐ 

      Chambre partagée 
avec :       

      

Option location dps et sviettes : � 10€ 

Option monodiète : � 50€ 

MON TOTAL INSCRIPTION : 390 + ……….………..………………………….= ………….….€  

https://www.escapade-cantal.fr/gite-escapade-sport-jeun-cantal
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Sos et prestations optionnels (pré-résvation recommdée) : 
Nombre de places mées et disponibité des prestataires vaables  fonction des saes et 
des pré-résvations (VOIR INTERVENANTS  🔍) : 

� CÉLIA : Massage ayurvédique 1h : 60€ 

� SANDRINE : Réf lexoloe viscéle 1h : 70€  /    ☐ Massage du dos 30 m : 30€ 

� JUSTINE ou PIERRE : Chiropxie 45m : 70€  

� FRANÇOIS : Miokéshépie 40m : 50€ 

Arvée (diqu votre moy de tnsport) : 
L’arvée au gîte au eu-d Les Gones 15190 Sat Saturn do se faire le sedi tre 17h30 et 

18h30 : 

� Voure psonnelle (j’autose l’ajout de mon numéro sur un groupe WhatsApp 

covouge) 

� Covouge si possible (j’autose l’ajout de mon numéro sur un groupe WhatsApp) 

� Gare :  

§ Issoire (63500) : arvée possible jusqu’à 15h50 

§ Massiac (15500) : arvée possible jusqu’à 16h20 

§ Mut (15300) : arvée possible jusqu’à 17h 

Modatés de pait et condions d’nulation (voir CGV  🔍) : 

- Si votre siption est confirmée le vst d’un acompte d’un montt de 300€ 

vous sa ddé pour vadation (chèque, espèces ou virt bcaire). 

- Le restt dû sa à régl sur place avt la fin du séjour. 

- En cas de désistt de votre part : 

§ Jusqu’à 30 jours avt le séjour : tégté de l’acompte rboursé  

§ Mos de 30 jours avt le séjour : acompte non rboursé mais il 

pour être résvé pour une autre siption  

§ Mos d’une sae avt le stage : la totaté du stage est dû 

(accompagnt et hébgt) car l’ornisateur ne pour trouv 

un(e) participt(e) ds un délai si court 

https://www.escapade-cantal.fr/equipe-gite-escapade-cantal
https://www.escapade-cantal.fr/userfile/documents/CGV_NET15.pdf
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- Nous nous résvons le dro d'nul un séjour si le nombre de participts est  

dessous de 3 psonnes, ds ce cas vous sa téglt rboursé. 

 

Engts : 

En signt je ctifie : 

- Être  bonne sté physique et  capacé de march au mum 4h par jour avec 

du dénivelé posif comps tre 200 et 400m, être  bonne sté. 

- Que ma volonté de particip à un séjour de jeûne est le résultat d'une démarche bre 

et volontaire, get ma responsabité psonnelle et  groupe. 

- Avoir ps connaissce des contre-dications à la ptique du jeûne long et n' prést 

aucune : aigsst extrême, orexie, boumie, hypyroïdie non équibrée, 

suffisce circulatoire céréble et maladies neuro dégénétives évoluées, suffisce 

hépatique ou rénale avcée, grossesse ou allat, dépdces, ulcère de l'estomac 

ou du duodénum, affections coronaires avcées, farctus du myocarde réct, 

décollt de la réte réct, psychose, diabète de type 1, maladies tumoles et 

sclérose  plaques.  

- Confirm mes déclations scères et vétables sur mon état de sté lors de mon 

siption asi que lors du séjour et dége la SAS L’Escapade et son représtt 

Antoe Albaret de toute responsabité à ce sujet.  

- M'être formé(e) sur le jeûne (dications, déroult, térêts).   

- Avoir une assunce responsabité civile et déclar assum mes responsabités 

psonnelles dividuelles et  groupe. 

- Avoir ps connaissce et accept les condions généles de vte (modatés de 

pait, condions d'nulation). 

 

SIGNATURE (précédée de la mtion « lu et approuvé ») : 

 

DATE : 

 

FORMULAIRE À RETOURNER PAR MAIL OU PAR VOIE POSTALE (coordonnées  bas 

de page). 


